
 

HÖGA KUSTEN-ÅDALARNAS NATURSKYDDSFÖRENING  
STYRELSENS VERKSAMHETSBERÄTTELSE FÖR ÅR 2024.  
Höga Kusten-Ådalarnas Naturskyddsförening redovisar här verksamheten under år 2024.  

Kretsstämman Vid kretsstämman behandlades verksamheten i stort och stadgeenliga val 
2024-05-13       förrättades enligt nedan.  

Den nya styrelsen ser ut enligt följande:  
Ordförande: Ingrid Norén 
Ledamöter: Lasse Bengtsson och Elisabeth Pallin  valda på 2 år, omval.  
Fyllnadsval: Brita Wessinger, vald på 1 år. 
Lena Högberg och Marianne Höglund kvarstår i styrelsen. 

                           Revisorer: Åke Öberg och Tord Kristensson, båda valda på 1 år.  
                           Valberedning: Maria Danvind och Anders Lidén, båda omval.  

Styrelse-           Under verksamhetsåret/kalenderåret 2024 har styrelsen  
sammanträden haft sex protokollförda sammanträden.  

Vid styrelsemötet den 29 maj  skedde konstituering av styrelsen enligt 
följande 

                           Kassör Brita Wessinger 
                           Sekreterare Marianne Höglund  

 
Vid övriga styrelsesammanträden har följande frågor behandlats:  
* Programarbete, förberedelser och utvärdering av olika aktiviteter. 

                           * Samarbete med STF, (Turistföreningen)  och ÅOF (Ornitologerna) 
                             vid olika aktiviteter. 
                          * JAK-banken och Nordea, byte av bank. 
                          * Klimatrådslaget 
                          * Skogsfestival i Skogsnäs, Landsbygdskonferens på Hallstaberget, Solcellspark i  
                             Edsele. 
                          *”Världens längsta blomsteräng”. 
                          * Fler aktiva medlemmar, nå medlemmar och andra via sociala medier. 
                          * Fågeltornet i Helgum  
Övrig  
verksamhet      Här redovisas kretsens övriga aktiviteter. 
Exkursioner:  
Fågelgruppen. Tidiga vårfåglar i Norrfällsviken den 7 april. Ett fåtal deltagare. 
                          Fågelkvällar i Sollefteå med omnejd den 23/4 Björkå, den 7/5 Undroms- 
                          tjärnarna och den 14/5 Ringmärkning i Helgum. Bra uppslutning på fågel- 
                          kvällarna och väldigt varierande väder, allt från snöglopp till tjugogradig värme. 
                          Vid ringmärkningen i Helgum fick vi bekanta oss med en lappuggla.  
                          Fågelkvällar i Kramfors med omnejd den 17/4 och den 9/5. Rundtur i Nora ca  
                          femton deltagare.                      

Morsdags-       Kretsen deltog med tipsrunda och information. Ett tjugofemtal vandrare deltog 
vandring          i ett vackert väder. Samarrangemang med STF. 
28 maj 
 
 



 

Mjällådalens    Oscar Norrgrann från Länsstyrelsen ledde en vandring längs Mjällåns 
naturreservat   oreglerade lopp. 
6 juni 
 
Nattsångar-       En lyckad aktivitet, fick bl a lyssna till kornknarr och näktergal. 
lyssning i Nord- 
ingrå 14 juni 
 
Växter för ny-   Christoffer Hahn guidade runt på närliggande platser i Sollefteå, 
börjare, 15 juni  vanliga och ovanliga träd i Stadsparken. Trefaldighetsdalen,  
27 juli, 24 aug     bäckravinens örter och de vilda växterna på stadens gator. 
  
Stadsvandring    Elin Östlund, trädgårdsmästare på kommunen berättade om hur gamla träd och i 
med natur-          invasiva arter hanteras. 
tema 17 juni 
 
Fjärilar och      En lyckad utflykt med ca femton deltagare, fick dock flyttas till Skällsjön 
blommor vid    eftersom det fanns för få parkeringsplatser vid Döraberget, Forsed. 
Döraberget 
29 juni 
                                                                                                                                           
Fjärilsutflykt   Lars Pettersson, samordnare för svensk dagfjärilsövervakning vid Lunds  
10 augusti         universitet, tog oss med på en vandring i Västeråsens naturreservat, Kramfors. 
                          En vacker och solig men tyvärr blåsig dag vilket gjorde att vi inte såg så många  
                          fjärilar.  
 
Hyggesfritt      Monika Sundström och Torsten Berglund berättade om hyggesfritt skogsbruk  
skogsbruk       som de numera bedriver på sin skogsfastighet i Torsåker, Kramfors. 
21 september 
 
Mineralmuseet Besök på Mineralmuseét i Kramfors herrgård. Jonas Bredberg visade och 
17 oktober        berättade om den stora mineralsamlingen. 
 
Utter                 Utter i Ångermanland, Föredrag i Kramfors med Oscar Norrgrann från   
13 november    Länsstyrelsen. Ett tjugotal åhörare. 
 
Länsstämma    Länsstämman hölls  på Murberget i Härnösand. 
28 april            Årets Miljöpris tilldelades Hjördis Katarina Lundmark för hennes mångåriga     
                         arbete med svampar.  
 
Riksstämma    Riksstämman hölls i Jönköping. 
3-5 maj 
 
Representation Brita Wessinger och Lasse Bengtsson ur kretsstyrelsen har under året suttit i      
Länsförbundet länsförbundets styrelse så även Susanne Rantakokko som är kretsmedlem. 
  
                          Vid årets slut hade kretsen 465 medlemmar. 



 

Tack                 Styrelsen vill tacka dig för ditt medlemsstöd i kampen för vår natur.     

                        Naturskyddsföreningens styrka är avhängig    
                         av att vi är många medlemmar. Vi kan alla bidra till ett  
                         ökat medlemsantal genom att vi värvar intresserade i vän-  
                         kretsen. Vi ser fram emot nästa verksamhetsår, 2025, och hoppas att  
                         många vill delta i exkursioner, utflykter, arbetsgrupper och även vara delaktiga 
                        i styrelsearbete. 

Styrelsen för Höga Kusten-Ådalarnas Naturskyddsförening  

Ingrid Norén                  Lena Högberg                Marianne Höglund 

Lasse Bengtsson            Elisabeth Pallin              Brita Wessinger 


